
 
 
 
 

รายงานผลการส ารวจความคิดเห็น 
เร่ือง“วัยใสกบัมิติทางการกฬีา” 

 
 ดว้ยคณะรัฐมนตรีมีมติให้วนัท่ี 20 กนัยายนของทุกปีเป็นวนัเยาวชนแห่งชาติ เพื่อส่งเสริมและสนบัสนุนการ
มีส่วนร่วมตลอดจนการสะทอ้นมุมมองในมิติต่างๆเก่ียวกบัวงการกีฬาไทยของเยาวชนKBU SPORT POLL โดยศูนย์
นวตักรรมการพฒันาทุนมนุษย ์มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต จึงส ารวจความคิดเห็นเร่ือง “วัยใสกบัมิติทางการกฬีา” 

ส าหรับการส ารวจดังกล่าวด าเนินการผ่านระบบออนไลน์ระหว่างวนัท่ี 12-14 กันยายน 2564 โดยกลุ่ม
ตวัอย่างเป็นเยาวชนท่ีมีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป  จ านวน 1,023 คนแบ่งเป็น เพศชาย 527 คน คิดเป็นร้อยละ 51.52 เพศ
หญิง 496 คน คิดเป็นร้อยละ 48.48   ซ่ึงผลการวิเคราะห์ในภาพรวมพบวา่ 

 ความสนใจท่ีมีต่อกิจกรรมกีฬา กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 31.04 สนใจในระดบัมาก รองลงมาร้อยละ
25.66 สนใจในระดบัปานกลาง ร้อยละ 22.81 สนใจในระดบัมากท่ีสุด ร้อยละ 12.95 สนใจในระดบันอ้ย และร้อยละ
7.54 สนใจระดบันอ้ยท่ีสุด 

 ส่ือหรือช่องทางในการติดตามข่าวสารทางการกีฬา ส่วนใหญ่ร้อยละ 35.01 โซเชียลมีเดีย รองลงมาร้อยละ 
22.11 วิทยุโทรทัศน์ ร้อยละ 19.97 เพื่อน/สมาชิกในครอบครัว ร้อยละ 13.52 วิทยุกระจายเสียง ร้อยละ 6.77 
หนงัสือพิมพ ์และอ่ืนๆร้อยละ 2.62 

 ชนิดกีฬายอดนิยม ส่วนใหญ่ร้อยละ 26.51 ฟุตบอล รองลงมาร้อยละ 23.01 วอลเลย์บอล ร้อยละ 20.11 
แบดมินตนั ร้อยละ 12.83 เทควนัโด ร้อยละ 10.09 อีสปอร์ต และอ่ืนๆ ร้อยละ 7.45 

 ไอดอลนักกฬีาชาย ส่วนใหญ่ร้อยละ 25.95 ชนาธิป สรงกระสินธุ รองลงมาร้อยละ 24.88 ฉตัรชยั เดชา บุตรดี 
ร้อยละ 18.92 พงศกร แปยอ  ร้อยละ 14.88 คิริน ตนัติเวทย ์ ร้อยละ 11.30  เดชาพล พวัวรานุเคราห์ และอ่ืนๆ ร้อยละ 
4.07 

 ไอดอลนักกีฬาหญิง ส่วนใหญ่ร้อยละ 30.11 พาณิภคั วงศพ์ฒันกิจ รองลงมาร้อยละ 24.63 รัชนก อินทนนท ์
ร้อยละ 22.85 สุดาพร สีสอนดี ร้อยละ 10.08 อาฒยา ฐิติกุล  ร้อยละ 7.94 ปล้ืมจิตร์ ถินขาว และอ่ืนๆ ร้อยละ 4.39  

 สมาคมกฬีาท่ีประทับใจในผลงาน ส่วนใหญ่ร้อยละ 24.08 สมาคมกีฬาเทควนัแห่งประเทศไทย รองลงมาร้อย
ละ 22.97 สมาคมกีฬามวยสากลแห่งประเทศไทย ร้อยละ 19.52 สมาคมกีฬาแบดมินตนัแห่งประเทศไทย ร้อยละ 



15.09 สมาคมกีฬาจกัรยานแห่งประเทศไทย ร้อยละ 13.73 สมาคมกีฬาวอลเลยบ์อลแห่งประเทศไทย และอ่ืนๆ      
ร้อยละ4.61 

 ความคาดหวังจากรัฐบาลต่อการพัฒนากีฬาของประเทศ  ส่วนใหญ่ร้อยละ 26.31 ส่งเสริมสนับสนุนการ
พฒันากีฬาให้เท่าเทียมกบันานาชาติ รองลงมาร้อยละ 22.09 ส่งเสริมสนบัสนุนการพฒันากีฬาในสถานศึกษา ร้อยละ 
18.61 ส่งเสริมสนบัสนุนการวางรากฐานการกีฬาส าหรับเด็กและเยาวชน ร้อยละ 15.08 ส่งเสริมสนบัสนุนการจดัลาน/
สนามกีฬา/อุปกรณ์ให้ทัว่ถึง ร้อยละ 12.98 ส่งเสริมสนับสนุนการสร้างขวญัก าลงัใจให้กับนักกีฬาท่ีสร้างช่ือเสียง
ใหก้บัประเทศอยา่งเท่าเทียม และอ่ืนๆ ร้อยละ 4.93 

 ผศ.ดร.รัฐพงศ์ บุญญานุวตัร ผูอ้  านวยการศูนยน์วตักรรมการพฒันาทุนมนุษย ์กล่าวว่าจากผลการส ารวจ
ดงักล่าวเป็นท่ีน่าดีใจท่ีเยาวชนซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ให้ความสนใจต่อกิจกรรมกีฬาอยู่ในระดบัมากโดยโช
เชียลมีเดียยงัเป็นส่ือยอดนิยมท่ีคนรุ่นใหม่ใช้เป็นช่องทางส าหรับการติดตามขอ้มูลข่าวสาร และเม่ือไปดูในมิติท่ี
เก่ียวกบัไอดอลหรือตน้แบบนกักีฬาชายหญิงยอดนิยมท่ีวยัใสช่ืนชอบในผลงานก็จะยกให ้“เจ” ชนาธิป สรงกระสินธุ
ยอดนักเตะไทยท่ีไปคา้แขง้ในต่างแดน และ“เทนนิส” พาณิภคั วงศ์พฒันกิจ สุดยอดนัก  นักเทควนัโดสาวเจา้ของ
เหรียญทองในโตเกียวเกมส์ 2020 ซ่ึงจากมิติของไอดอลนกักีฬาท่ีเยาวชนนิยมชมชอบนั้นหากผูบ้ริหารในวงการกีฬา
จะใช้โอกาสน้ีน าดาวเด่นหรือสุดยอดนักกีฬาเหล่าน้ีไปเป็นตน้แบบหรือสร้างแรงเสริมให้กลุ่มวยัใสเขา้ไปมีส่วน
ร่วมกบักิจกรรมกีฬาผ่านโครงการต่างอาทิโครงการสปอร์ตฮีโร่หรือโครงการกีฬาชา้งเผือกและอ่ืนๆท่ีกกท. ตลอดจน
สถาบนัการศึกษาด าเนินการอยู่ให้มากขึ้นก็น่าสนใจไม่นอ้ย พร้อมกนันั้นหากพิจารณาในมิติท่ีเก่ียวกบัการสร้างการมี
ส่วนร่วมส าหรับการพฒันากีฬาของประเทศจะพบวา่เยาวชนไดส้ะทอ้นมุมมองไปยงัรัฐบาลภายใตค้วามคาดหวงัท่ีจะ
ใหมี้การส่งเสริมและสนบัสนุนการพฒันากีฬาของประเทศใหเ้ท่าเทียมกบันานาชาติอีกดว้ย 

 อย่างไรก็ตามหากมองในภาพรวมของผลการส ารวจดงักล่าวสะทอ้นให้เห็นว่ากีฬาเป็นหน่ึงในมิติท่ีคนวยั
หนุ่มสาวต่ืนตวัและให้สนใจเป็นอย่างมาก ดังนั้นจ าเป็นอยู่เองท่ีภาครัฐหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจะตอ้งก าหนด
ยุทธศาสตร์เพื่อน าไปสู่การปฏิบติัส าหรับการขบัเคล่ือนส่งเสริมและสนับสนุนการกีฬาของประเทศโดยเฉพาะการ
สร้างแรงจูงใจท่ีจะให้เยาวชนเขา้ร่วมกิจกรรมการบ่มเพาะเพื่อต่อยอดไปสู่การเป็นนักกีฬาทีมชาติท่ีพร้อมจะสร้าง
ช่ือเสียงให้กบัประเทศและสร้างความสุขให้กบัประชาชนในอนาคตซ่ึงประเด็นน้ีถือไดว้่าเป็นโจทยแ์ละการบา้นท่ี
จะตอ้งด าเนินการอยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง 
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ฝ่ายส่ือสารและกจิการเพ่ือสังคม 

ศูนย์นวัตกรรมการพฒันาทุนมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
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